saone-et-loire
LE DEPARTEMENT

Recommandations aux randonneurs

Lle randonneur prévoyant pense & emporter avec lui : de
I"eau, une trousse de secours, des vétements adaptés aux
variations climatiques, un moyen de communication
(téléphone portable, carte téléphonique) et installe son
moyen de locomotion dans de bonnes chaussures.

Il prévoit un itinéraire adapté & ses capacités et consulte la
météo avant de partir. FRO1 : 13 km
Les feux et le camping sont interdits hors des zones prévues
a cet effet. Prenez garde aux mégots et allumettes jetés au
hasard.

Refermez les barriéres rencontrées sur le parcours.

Le randonneur doit respecter :
- les autres utilisateurs des chemins : soyez courtois.

@ Un circuit intercommunal de 118 km, praticable sur plusieurs jours & pied ou E o ) Sl il
en VT, traverse les communes de Champagnat, de Condal, de Cuiseaux, g pe”o. ek Czsse’. e rens.elgner OUpreSA ERCRINC M,
de Dommartin les Cuiseaux, de Flacey en Bresse, de Frontenaud, des services de |'Office National des Foréts ou de la
de Joudes, Le Miroir et de Varennes Saint Sauveur. Fédération Déporfemen’r(ﬂe des Chasseurs de Sabne et
Loire sur les territoires concernés.
© Office de Tourisme du Pays de la Bresse Bourguignonne : - le milieu qu'il traverse : ne quittez pas les sentiers o
Place Saint-Jean, 71500 Louhans-Chéteaurenaud balisés et évitez de cueillir les fleurs, elles sont peut &tre [! ¢ d
Tél : 03 85 75 05 02 - Fax : 03 85 75 48 70 - info@bresse-bourguignonne.com o . ’ . rontenau
g protégées (de belles photos valent mieux qu’une cueillette),
www.bresse-bourguignonne.com - le paysage : n’‘abandonnez pas vos déchets,
emportez-les avec vous et déposez-les aux endroits prévus &
o . . . .
N° URGENCE : cet effet, « Village fleuri 2 fleurs », Frontenaud dispose d’un
Gendarmerie : 17 - la tranquillité des lieux (ne laissez pas divaguer les bourg paisible et accueillant. Sur la place principale
Pompiers : 18 - ommoulx, i jr'engls"') | o S qui abritait un important marché, les anciens
SAMU : 15 d- e e [EUE SUF USST (seilen e CRE commerces se devinent grace aux nombreuses facades
o oudronnées A =
N° appel urgence européen : 112 9 restaurées avec go0t.

(european emergency call) Le chateau des Crozes qui héberge aujourd’hui une

BALISAGE : maison de retraite, fut rendu célébre dans les années

1920 par Mme De Lavérine qui décida d’exploiter la
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Aire de pique-nique Commerce Jeux pour enfants

Commune de
Sainte-C roix

Picknickgelande Geschaft Kinderspielplatz

Picnicarea Shop Children's games
Picknickplaats Winkels Kinderspeelplaats
Area per pic-nic Commercio Giochi per banbini
Eglise Ville ou village fleuri Services
Kirche ” icelei
Eh\t(’ch Flowered town or village Services
Cf]' Bloemstad of -dorp Diensten

iesa Citta o villaggio infiorato Servizi

Départ :

Sur la place, au centre du village.
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